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Viele Erkrankungsbilder des Bewegungsapparates sind mit einfachen Methoden zu erkennen. Doch
st es oft auch notwendig, erkannte Beschwerden zu prazisieren. Hierzu werden erganzende diagnos-
tische Verfahren eingesetzt, die auch bei der Verlaufskontrolle dienlich sind. In diesem Beitrag be-
schreiben die Tierdrztinnen Dr. Cordula Gieren und Dr. Susanne Hartmann verschiedene Methoden

bis hin zu ,, High-tech”-MalBnahmen.

Muskelumfangs-
messung des
Oberschenkels
direkt dber dem
Kniegelenk.

iverse Erkrankungen, ob angeboren (wie z. B. vererbliche

Kniescheibenluxationen) oder traumatisch (z. B. unfallbe-
dingte Kreuzbandrisse), sowie auch verschiedenste Operationen
fihren bei den Tieren zu unterschiedlich stark ausgepragtem Ver-
lust bestimmter Muskelpartien, man spricht von sog. Muskela-
trophie. Die physiotherapeutische Behandlung dieser Tiere bein-
haltet u. a. zielgerichtetes Muskelaufbautraining, um erneut ak-
tive Muskelmasse kontrolliert aufzubauen.

Das Bandmaf

Ein BandmaB, wie es aus dem Schneidereibedarf bekannt ist,
dient der einfachsten Methode der Uberprifung dieser physio-
therapeutischen MafBinahmen, indem der Muskelumfang ge-
messen wird. An definierten GliedmafBenabschnitten werden
die jeweiligen Muskelumfénge zu Beginn der Behandlung, wah-
rend der Behandlungsreihe und zum Abschluss gemessen. Auch
der Tierbesitzer wird zum Zwecke der Kontrolle der (von ihm
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durchzufuhrenden) weiterfiihrenden Therapie in die Handha- .
bung des BandmalBes am Tier eingewiesen. Er besitzt damit eine
einfache Kontrollmethode bis zum Erreichen optimaler Verhalt-
nisse. Diese Methode ist nicht ausschlieBlich als Verlaufskontrolle
der Behandlung erkrankter Tiere sinnvoll, sondern kann auch als
Entscheidungshilfe fir anstehende Operationen hinzugezogen
werden. Auch eine Uberpriifung der Trainingseffekte von Sport-
hunden (Schlittenhunde, Rennhunde) ist hierdurch mdglich.

Der Gelenkswinkel

Eine MaBangabe fur die Beweglichkeit der Gelenke wird Uber
die Messung der Gelenkswinkel erméglicht. Hierfr wird ein
sog. Goniometer an das jeweilige Gelenk angelegt und gibt da-
bei Auskunft Uber den Winkel in der Normalstellung des Gelen-
kes (normale Haltung am stehenden Tier), sowie Uber das indivi-
duelle Ausmal des betroffenen Gelenkes in der Beugung und
Streckung. Bei den bislang beschriebenen Methoden ist es un-
abdingbar, jeweils rechts und links vergleichende Messungen .
durchzufuhren,

Réntgen

Neben der Labordiagnostik ist diese Methode, welche bereits
1895 von Wilhelm Conrad Rontgen entdeckt wurde, wohl das
haufigste Verfahren zur Absicherung einer bestehenden (Ver-
dachts-) Diagnose. Auf dem an sich schwarzen Réntgenfilm
stellen sich kndcherne Strukturen hell dar, man spricht in der
Fachsprache von sog. ,Schatten”. Durch die Anwendung ver-
schiedener Aufnahmetechniken und inshesondere die haufig
notwendige Ablichtung der Knochenstrukturen von zwei Seiten
lassen sich oftmals kleinste Veranderungen darstellen. Hierfur
werden die Rontgenaufnahmen entweder von der Seite (latero-
lateral = Il) oder von oben nach unten {dorsoventral = dv) durch-
gefihrt. Zu den genannten kleinsten Veranderungen mit gro-
Ben Auswirkungen gehoren z. B. die , Gelenksmause”, bei de-
nen es sich um z. T. nur winzige Knorpel- und / oder Knochen-
absprengungen innerhalb eines Gelenkes handelt, die neben
moglichen mechanischen Beeintrachtigungen Schmerz erzeu-
gen kdnnen.



Oberschenkel liber dem Knie
Muskelumfang vor OP rechts links rechts links
Endoprothese rechts -cm- -cm- -cm- -cm-
30.08.97 44 44 25 25
30.11.97 45 45 31 31
30.03.98 45 45 3 31
30.06.98 43 46 30 32

Geringerer Muskelumfang rechts begriindete chirurgische Erstversorgung der rechten Hifte.

Muskelumfang nach OP 17.07.98
HG-Endoprothese rechts

29.08.98 41 45 30 A
13.09.98 44 45 32 32
20.10.98 46 43 32 3
26.10.98 48 44 33 Kl
01.12.98 48 42 34 31
31.01.99 50 42 34 3

hysiotherapeutische Nachsorge bewirkte den deutlichen Muskelzuwachs rechts.
Die grofle Differenz zwischen rechts und links zeigte die Notwendigkeit der OP fiir
die linke Seite auf.

Muskelumfang nach OP 11.02.99

HG-Endoprothese links

29.03.99 49 40 32 30
01.05.99 49 43 33 3
10.06.99 47 45 32 3
26.09.99 49 48 33 33
15.01.00 52 52 R
23.03.00 54 54 IR

Doggy, Rottweiler, Muskelumfangsmessungen vor und nach
Huftgelenks-Endoprothesen-OP Verlauf 1997-2000.

Eine sehr haufig durchgeflhrte und weit bekannte Rdntgenaut-
nahme dient zur Abklarung einer etwaigen Huftgelenksdyspla-
sie (HD). Fur diese Aufnahme ist im Gegensatz zu vielen ande-
ren réntgenologischen Abkldrungen eine Narkose des Tieres un-
dingbar, denn die Aufnahme erfolgt in Riickenlage, die
intergliedmaBen werden gut gestreckt und nach innen rotiert
gelagert. Lagerungsfehler kénnen zu Fehlinterpretationen zu
Gunsten oder zu Ungunsten der reellen Huftsituation fhren.
Als HD wird z. B. eine ungentgende Ausbildung der Huftge-
lenkspfanne bezeichnet mit der moglichen Folge (ibermaBiger
Drehbewegungen des Oberschenkelkopfes in der Pfanne. Hier-
bei schleift der Pfannenrand weiter ab, es kann letztendlich im
Extremfall zum Herausrotieren des Oberschenkelkopfes (Luxa-
tion) aus der Pfanne kommen. Dieses schmerzhafte Geschehen
lasst sich rontgenologisch in den meisten Féllen bereits sehr frih
erkennen und ist einer der Griinde fir einen verantwortungsbe-
wussten Zuchtausschluss der betroffenen Tiere. Des Weiteren
ermdglichen physiotherapeutische und operative Methoden bei
friher HD—-Erkennung eine individuelle Schmerzlinderung,
Gangbildverbesserung und vermehrte Lebensqualitat der Tiere.
Erganzt durch die Verabreichung von Kontrastmitteln lasst sich
die Réntgendiagnostik auch zur Abbitdung von Hohlrdumen be-
nutzen. Z. B. wird zur Darstellung des Wirbelkanals auf der Su-
che nach etwaigen Verengungen darin eine Myelographie
durchgefihrt. Da diese Untersuchung ausschlieBlich unter Nar-
kose moglich ist, ist die Narkosefahigkeit des Patienten eine
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Grundvoraussetzung und somit oftmals limitierend in der
Durchfuhrbarkeit. Zur DurchfUhrung der rontgenologischen
Untersuchungen sind bestimmte VorsichtsmaBnahmen fur den
Anwender zu treffen, u. a. gehdren hierzu die Verwendung von
Bleischiirzen und die vorgeschriebene [nfrastruktur.

Diagnostischer Ultraschall

Bei dieser Diagnostikmethode werden insbesondere Weichteile
(z. B. innere Organe) beurteilt. Hierfar werden Schallwellen in
das Gewebe abgegeben, welche durch die Weichteile unter-
schiedlich reflektiert werden und somit ein differenziertes Bild
auf einen Monitor abbilden. Voraussetzung fur aussagekraftige
Ultraschallbilder ist eine optimale Kontaktaufnahme zwischen
dem Schallkopf des Gerates und der Haut des Tieres, dieses ist
nur zu erreichen, indem das Tier an der Untersuchungsstelle ra-
siert wird und ein Kontaktgel aufgetragen werden kann. Die
Auswertung eines Ultraschallbildes ist deutlich anspruchsvoller
als z. B. eine Réntgenbildauswertung, sie bedarf spezieller
Kenntnisse des untersuchenden Tierarztes und die entsprechen-
de apparative Ausstattung.

Die folgenden Verfahren erfordern einen hohen apparativen
und somit auch finanziellen Anschaffungsaufwand und sind so-
mit an den Universitatskliniken sowie wenigen Spezialpraxen
anzutreffen.

Computertomographie (CT)

Diese Weiterentwicklung der Rontgentechnik erméglicht quasi
die Tiere , in Scheiben geschnitten” darzustellen. Hierfur ist
wiederum eine Narkose unverzichtbar, da jegliche Bewegung
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Winkelmessung
des Kniegelenkes.

der Tiere die Bildqualitat negativ beeinflusst und dadurch die
Auswertbarkeit der Bilder deutlich einschrankt. Da die Aufnah-
men innerhalb einer Réhre durchgefiihrt werden, ist es, im
Gegensatz zum Menschen, vom Tier nicht zu verlangen, ruhig
und unbeweglich da zu liegen. Diese Technik geht weit Uber die
Aussagen einzelner Rontgenbilder hinaus, da sie in der Lage ist,
feinste Strukturen darzustellen, die der Réntgentechnik verbor-
gen bleiben, und es kénnen darlber hinaus knochenharte
Strukturen genauso gut wie Weichteile dargestellt und beurteift
werden.

Magnetresonanztomographie (MRT)

Dieses Verfahren hat unterschiedliche Bezeichnungen, es wird
auch als Kernspintomographie und MRI (Magnetic resonance
image) bezeichnet. Hierbei handelt es sich nicht wie bei den

L A % Winkelmessung des
: & M. ' Sprunggelenkes.

rontgenologischen Methoden um radioaktive Strahlungen, die
zur Diagnostik verwandt werden, sondern um ein starkes mag-
netisches Feld. Auch hierfir mussen die Tiere aufgrund des zeit-
aufwandigen Verfahrens in Narkose gelegt werden. Die Metho-
de ermoglicht eine exzellente Darstellung von Knorpel —und an-
deren Weichstrukturen. Da es hierbei zu 1angs ausgerichteten
Bildabschnitten kommt, ist diese Methode bei der Diagnostik
von Bandscheibenvorféllen bestechend, da ein sofortiger Uber-
blick Gber den gesamten Wirbelkanal ermdéglicht wird.

Computergestiitzte Ganganalyse

Diese Methodik bleibt meist aufgrund der Anschaffungskosten
Universitatskliniken vorbehalten. Dieses System dient der er-
weiterten Lahmheitsdiagnostik und der therapeutischen Ver-
laufskontrolle. Zu diesem Zwecke werden den Tieren an ver-
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schiedenen definierten Gelenkpunkten Leuchtmarken aufge-
klebt, welche mit Hilfe spezifischer Kameras die graphische Dar-
stellung des Bewegungsablaufes ermoglichen. Kleinste Veran-
derungen im Bewegungszyklus (Stitzbein-, Hangbein-, Schwe-
be- und Schwungphase) werden hierbei sichtbar. Erganzt wer-
den kann diese Methodik noch durch die Kraftmessung der Ex-
tremitaten, gemessen Uber den ausgelibten Druck der Extre-
mitat auf der Unterlage.

Elektrodiagnostik

Die erste Methodik der sog. Myographie soll Auskunft geben,
inwieweit erkrankte Muskulatur Uberhaupt noch in der Lage ist
Aktivitat aufzubringen. Diese Aussage ist insbesondere fir den
weiteren Werdegang bestimmter Therapien und letztendlich
Q\Jch fur die Therapierbarkeit des Tieres in manchen Fallen wich-
Ig. Da hierbei Nadelelektroden in die betroffene Muskulatur
gestochen werden mussen, ist diese Untersuchung nur am se-
dierten Tier moglich. Eine zweite Methode soll Aufschluss ge-
ben Uber die Aktivitat vorhandener Nervenstrukturen. Zu die-
sem Zwecke wird die sog.
Nervenleitgeschwindigkeit
gemessen. Inshesondere
bei Verletzungen der Ner-
ven im Bereich der Vorder-
gliedmaBen (sog. , Plexus-
abriss”, eine Verletzung des
Nervengeflechtes, welches
sich in der Achselhohle be-
findet) ist eine solche
Untersuchung angeraten,
um entscheiden zu kénnen,
ob eine physiotherapeuti-
' sche Behandlung der dar-
Réntgenaufnahme mit hochgradi- ~ @us resultierenden Lah-

ger HD und Hdftarthrose, Rott- mungserscheinungen sinn-
weiler 1 Jahr. voll/erfolgsversprechend ist.




